
 
 

 

 

 



Календарно-тематический план 

3 класс (34 ч.) 

 

 

 

№ 

п/п 

Содержание 

(разделы, темы) 

Количество 

часов 

Дата проведения 

план факт план факт 

Подвижные игры (9 ч.) 

1 – 2 Игра «Охотники и  утки» 2 2 06.09 

13.09 

 

3 – 4 Игра «Рыбаки и рыбки»  2 2 20.09 

27.09 

 

5 – 6 Игра «Тише едешь - дальше будешь» 2 2 04.10 

11.10 

 

7 – 8  Игра «Запрещенное движение» 2 2 18.10 

01.11 

 

9. Игра «Ручеек» 1 1 08.11  

Интегрированные уроки (7 ч.) 

10. Полезная пища  1 1 15.11  

11. Игра «Пионербол» 1 1 22.11  

12. Вредная пища 1 1 29.11  

13. Игра «Достань мяч» 1 1 06.12  

14. Овощи. Блюда из овощей 1 1 13.12  

15. Игра «Белые медведи» 1 1 20.12  

16. Фрукты. Мой любимый сок. Игра 

«Охотники и лайки» 

1 1 10.01  

Интегрированные уроки (10 ч.) 

17. Как я чищу зубы  1 1 17.01  

18. Игра «Бой петухов» 1 1 24.01  

19. Мой нос – это фильтр, печка и 

сторожевой пост 

1 1 31.01  

20. Игра «Мяч в воздухе» 1 1 07.02  

21. Аптечка на кухне 1 1 14.02  

22. Игра «Воробьи и кошка» 1 1 21.02  

23. Почки, которые никогда не станут 

цветами 

1 1 28.02  

24. Игра «Воробьи и вороны» 1 1 07.03  

25. Пещера-скороварка с привратником у 

входа  (желудок)  

1 1 14.03  

26. Игра «Штандир» 1 1 21.03  

Подвижные игры (8 ч.) 

27 – 28 
Игра «Зайчики»  2 2 

04.04 

11.04 

 

29 – 30 
Игра «Прыгуны»  2 2 

18.04 

25.04 

 

31 – 32 
Игра «Один в круге» 2 2 

02.05 

16.05 

 

33 - 34 
Игра «Рыбная ловля»  2 2 

23.05 

23.05 

 



Календарно-тематический план 

4 класс (34 ч.) 
 

№ 

п/п 

Содержание 

(разделы, темы) 

Количество 

часов 
Дата проведения 

план факт план факт 
Подвижные игры (9 ч.) 

1 – 2 Игра «Охотник и собака» 2 2 02.09 

09.09 
 

3 – 4 Игра «Поймай дракона за хвост» 2 2 16.09 

23.09 
 

5 – 6 Игра «Хромой цыпленок»  2 2 30.09 

07.10 
 

7 - 8 Игра «Человек, ружье, тигр» 2 2 14.10 

21.10 
 

9. Игра «Чужеземцы» 1 1 11.11  
Интегрированные уроки (7 ч.) 

10. «Я продолжаю расти». Игра  1 1 11.11  
11. «Метательная лапта» 1 1 18.11  
12. Я – мальчик, я - девочка 1 1 25.11  
13. Игра «Перестрелка» 1 1 02.12  
14. Вредные привычки  1 1 09.12  
15. Игра «Вызов номеров» 1 1 16.12  
16. Как преодолеть стресс. Игра «Два 

мороза» 

1 1 23.12  

Интегрированные уроки (10 ч.) 

17. Уважайте самих себя  1 1 13.01  
18. Игра «День и ночь» 1 1 20.01  
19. Мой характер 1 1 27.01  
20. Игра «Перемена мест» 1 1 03.02  
21. Мой автопортрет  1 1 10.02  
22. Игра «Волк во рву» 1 1 17.02  
23. Драться или не драться 1 1 03.03  
24. Игра «Пятнашки» 1 1 03.03  
25. Красота в моем доме 1 1 10.03  
26. Игра «Перебежки» 1 1 17.03  

Подвижные игры (8 ч.) 

27 – 28 Игра «Охрана сокровища»  2 2 24.03 

07.04 
 

29 – 30 Игра «Чехарда»  2 2 14.04 

21.04 
 

31 – 32 Игра «Лапта» 2 2 28.04 

05.05 
 

33 – 34  Игра «Третий лишний» 2 2 12.05 

19.05 
 



В рабочую программу внесены следующие изменения. 

 

В связи с тем, что уроки приходятся на праздничные и выходные дни, за счет уплотнения 

материала были объединены следующие темы: 

3 класс 

Игра « Рыбная ловля» вместо 2 часов будет проведена за  1 час – 23.05.23 г. 

4 класс 

Игра « Чужеземцы» и « Я продолжаю расти », вместо 2 часов будет проведена за 1 час – 

11.11.22 г.: « Драться или не драться » и игра « Пятнашки » - 03.03.23 г. 


