
 



 

  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

сценической подготовки (далее - программа) художественной 

направленности рассчитана на 2 года реализации для учащихся 10-18 лет.  

 Программа нацелена на приобщение учащихся к театральному 

искусству, воспитывает любовь к литературному творчеству, ориентирует 

учащихся на создание авторского материала, который отражает 

повседневную жизнь.   

Программа предусматривает совместную деятельность педагога с 

учащимися и их родителями – это сотворчество, созидание по законам 

искусства и культурологического воспитания. 

Изменения, внесённые в программу: 

 

 

 

Дата по 

календарю и 

обоснование 

изменений 

Количество 

часов по 
плану 

Дата по 
плану 

Количество 

часов по факту 
Номер 

урока 

по 

курсу 

Тема урока 

23.02.22. 
(праздничный 

день) 

1 04.04 1(уплотнение          
материала) 

7.1 Жест и имя 

  7.2 Развития воображения 

08.03.22 
(праздничный 

день) 

1 11.04 1(уплотнение          

материала) 
7.3 Жест по кругу 
7.4 Импровизация в изменяемых 

ситуациях 
09.05.22 

(праздничный 

день) 

1 25.04 1(уплотнение          

материала) 
8.2 Как правильно выбрать тему 

для шутки? 



 

 

Календарно-тематический план 

(34 часа) 

    8.3 Работа с литературным 

материалом 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела и тем 

Часы 

учебн

ого 

време

ни 

Теория Практика Дата 

 
план фактически 

Вводное занятие 2 1 1 06.09  

           13.09    

 

1 Речевое 

мастерство 

5 1 4 сентябрь/октябрь  

1.1 Подача звука 1 1  20.09   

1.2 Артикуляционная 

таблица гласных и 

согласных звуков 

1  1 27.09   

1.3 Скороговорки 2  2 04.10 

11.10  

 

1.4 Упражнения  на 

работу дыхания 

1  1 18.10   

2 Актерское 

мастерство 

5 1 4 октябрь/ноябрь  

2.1 Сценическое 

внимание 

1 1  01.11  

2.2 Работа в 

предлагаемых 

кругах внимания 

1  1 08.11   

2.3 Сценическое 

внимание и 

фантазия в 

импровизационных 

конкурсах 

2  2 15.11   

2.4 Жизненные 

наблюдения в 

актерской 

практике 

1  1 22.11  

3 Тренировка 

коллективной 

согласованности 

действий 

4 2 2 ноябрь/декабрь  

3.1 Игра – 1 1  29.11   



составляющий 

компонент 

актерского ремесла 

3.2 Согласованность 

действий 

1  1 06.12   

3.3 Импровизации  в 

заданных группах 

1  1 13.12   

3.4 Работа с 

реквизитом 

1 1  20.12   

4 Пантомима 4  4 январь/февраль  

4.1 Работа рук в 

пантомиме 

1  1 10.01   

4.2 Базовые элементы 

пантомимы 

1  1 17.01   

4.3 Сюжетная 

пантомима 

1  1 24.01   

4.4 Авторская 

пантомима 

1  1 31.01  

5 Мир фантазии 4 1 3 февраль/март  

5.1 Психологическая 

инерция 

1 1  07.02   

5.2 Развитие 

ассоциативности 

1  1 14.02   

5.3 Игровые методики 

для развития 

фантазии 

1  1 21.02   

5.4 Приемы 

фантазирования   

1  1 28.02  

6 Ее величество 

Шутка 

2  2 март  

6.1 Построение 

литературной 

шутки 

1  1 07.03   

6.2 Юмористические 

пародии 

1   14.03   

6.3 Юмористические 

клише 

  1 21.03   

7 Практика 

импровизации 

3  3 апрель  

7.1 Жест и имя 1   04.04    

7.2 Развития 

воображения 

  1 04.04   

7.3 Жест по кругу 1  1 11.04   

7.4 Импровизация в 

изменяемых 

ситуациях 

1  1 11.04   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 Мозговой штурм 2 1 1 апрель  

8.1 Как правильно 

построить 

литературную 

шутку. 

1   18.04   

8.2 Как правильно 

выбрать тему для 

шутки? 

 1  25.04   

8.3 Работа с 

литературным 

материалом 

1  1 25.04   

9 Постановочная 

работа 

3 1 2 май  

9.1 Конкурс 

«Приветствие», 

Конкурс 

«Разминка» 

1 1  02.05   

9.2 Конкурс 

«Домашнее 

задание», 

«Музыкальное 

домашнее 

задание»- 

1  1 16.05   

9.3 Конкурс 

«Музыкальный 

номер», «Конкурс 

одного номера». 

1  1 23.05  

 Всего 34 

часа 

8 

часов 

26  

часов 

  



 

 

 

 

 


