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Пояснительная записка 

 

1.Общая характеристика плана внеурочной деятельности 
План внеурочной деятельности муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения  «Дунайская основная общеобразовательная школа им.А.Я.Волобуева»  (далее - 

МБОУ «Дунайская ООШ им.А.Я.Волобуева ») составлен для 1-го класса,  реализующего ФГОС 

НОО.  

Основой для разработки плана внеурочной деятельности являются: 

 Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012  №273  – ФЗ,   

 Устав МБОУ «Дунайская ООШ им.А.Я.Волобуева»,  

 Основная образовательная программа НОО МБОУ «Дунайская ООШ 

им.А.Я.Волобуева». 

При составлении плана учреждение руководствовалось:  

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

 Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»; 

 Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

          В соответствии с обновленным федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС НОО), основная 

образовательная программа начального общего образования реализуется образовательным 

учреждением, в том числе и через внеурочную деятельность.  

           Внеурочная деятельность является составной частью образовательных 

отношений и одной из форм организации свободного времени обучающихся. Под внеурочной 

деятельностью, в рамках реализации ФГОС НОО, следует понимать образовательную 

деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и  направленную на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. 

Начальное общее образование (1-4 классы) – школа самопознания и развития.  

Основными задачами этого этапа являются:  

 раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей 

обучающихся на основе включения детей в многообразные виды урочной и внеурочной 

деятельности, целенаправленной глубокой психологической диагностики;  

 формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, 

положительной мотивации к обучению;  



3 
 

 выстраивание иерархии ценностей средствами внеурочной деятельности.  

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ещё целый ряд 

очень важных задач:  

 обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

 оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  

 улучшить условия для развития ребенка;  

 учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.  

 

Структура плана внеурочной деятельности и содержание программ 

Внеурочная деятельность МБОУ «Дунайская ООШ им.А.Я.Волобуева» относится к 

оптимизационной  модели образования, преобладание учебно – познавательной деятельности.  

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по 

следующим направлениям развития личности:   

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся  

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся  

Вариативная часть для обучающихся  

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся  

5 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов  

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности.  

 Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Различные формы этих занятий: 

проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия,  экскурсии,  кружки,  

школьные  научные общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно – 

полезная практика, соревнования и другие.  

Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их  родителей  в  результате  

изучения  образовательных  потребностей.  Все программы внеурочной деятельности 

реализуются педагогами школы. Место проведения всех занятий – МБОУ «Дунайская ООШ 

им.А.Я.Волобуева».  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 1 класса в соответствии с 

требованиями обновлённых ФГОС НОО включает три первых направления. 

1.Информационно  -  просветительские  занятия  патриотической,  

нравственной  и  экологической  направленности  «Разговоры  о  важном»  реализуются через 

внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Главной целью таких занятий является развитие ценностного отношения школьников к своей 

родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Классные часы направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные 

темы классных часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед 

классных руководителей со своими классами.  
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2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся реализуются 

через урочную деятельность, где в рамках уроков выделяются часы на реализацию функциональной 

грамотности. 

Программа разбита на четыре блока: «Читательская грамотность», «Математическая 

грамотность», «Финансовая грамотность» и «Естественно-научная грамотность». 

Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие способности 

учащихся к осмыслению письменных текстов и рефлексией на них, использования их содержания для 

достижения собственных целей, развития знаний и возможностей для активного участия в жизни 

общества. Оценивается не техника чтения и буквальное понимание текста, а понимание и рефлексия на 

текст, использование прочитанного для осуществления жизненных целей.  

Целью изучения блока «Математическая грамотность» является формирование у 

обучающихся способности определять и понимать роль математики в мире, в котором они живут, 

высказывать хорошо обоснованные математические суждения и использовать математику так, чтобы 

удовлетворять в настоящем и будущем потребности, присущие созидательному, заинтересованному и 

мыслящему гражданину.  

Целью изучения блока «Финансовая грамотность» является развитие экономического образа 

мышления, воспитание ответственности нравственного поведения в области экономических отношений 

в семье, формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения элементарных 

вопросов в области экономики семьи.  

Целью изучения блока «Естественно-научная грамотность» является формирование у 

обучающихся способности использовать естественно-научные знания для выделения в реальных 

ситуациях проблем, которые могут быть исследованы и решены с помощью научных методов, для 

получения выводов, основанных на наблюдениях и экспериментах. Эти выводы необходимы для 

понимания окружающего мира, тех изменений, которые вносит в него деятельность человека, и для 

принятия соответствующих решений.  

3.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся реализуются через Программу воспитания.   

Цель внеклассных мероприятий– ознакомление с миром профессий, их социальной 

значимостью и содержанием.  

Задачи:  

 формировать положительное отношение к труду и людям труда;   

 развивать интерес к трудовой и профессиональной деятельности у младших 

школьников; 

 содействовать приобретению учащимися желания овладеть какой-либо 

профессией.  

Вариативная  часть  для  обучающихся  1  класса в  соответствии  с  требованиями  

обновлѐнных  ФГОС  НОО  включает  остальные направления. 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся реализуется через внеурочные занятия «Основы логики и алгоритмики». 

Содержание внеурочных занятий «Основы логики и Алгоритмики» создаёт условия для 

развития у школьников интеллектуальных потребностей, познавательных интересов, формирует 

стремление ребёнка к размышлению и поиску, вызывает у него чувство уверенности в своих силах, в 

возможностях своего интеллекта.  

Во  время  занятий  у  детей  происходит  становление  развитых  форм  самосознания  и  

самоконтроля,  у  них  исчезает  боязнь  ошибочных  шагов, снижается тревожность и необоснованное 

беспокойство. Содержание может быть использовано для показа обучающимся возможностей 

применения тех знаний и умений, которыми они овладевают на уроках математики и других предметов: 

развитие наблюдательности, геометрической зоркости, умения анализировать, догадываться, 

рассуждать, доказывать, умения решать учебную задачу творчески. 5.Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов  реализуются через 

внеурочное занятие «Сильные, ловкие, смелые».  
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 Цели и  задачи: Сильные, ловкие, смелые  направлены  на всестороннее  физическое  

развитие  и  способствует  совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-

волевых качеств.  

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся реализуются через Программу воспитания.  

Цель внеклассных мероприятий освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и 

чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; развитие качеств 

личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях;  воспитание чувства ответственности за личную безопасность, 

ценностного отношения к своему здоровью и жизни; овладение умениями предвидеть потенциальные 

опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь. 

Направлены в воспитании способности к духовному развитию, нравственному 

совершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие общей культуры, отечественной 

культуры, нравственно-этическими  многонационального народа России и народов других стран. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося в первой и второй 

половинах дня. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося в первой и второй 

половинах дня. 

Режим функционирования МБОУ «Дунайская ООШ им.А.Я.Волобуева»  устанавливается 

в соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10 и Уставом школы. 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного 

года: 

 I класс – 33 учебные недели; 

Учебный год начинается с 1 сентября, заканчивается 25 мая.  

Продолжительность каникул: 

 в течение учебного года — не менее 30 календарных дней; 

 дополнительные каникулы в первых классах - не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная учебная 

нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 

2821-10 и осуществляется в соответствии с учебным планом и расписанием занятий в количестве до 10 

часов в неделю. 

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом общего 

количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а так же с учётом необходимости 

разгрузки последующих учебных дней. 

На уровне начального общего образования устанавливается пятидневная учебная неделя.  

Продолжительность занятия внеурочной деятельности в соответствии с п. 10.10. СанПиН 

2.4.2.2821-10, обеспечивается организация адаптационного периода (письмо МОРФ от 20 апреля 2001 г. 

№408/13-13).  

Продолжительность занятия для обучающихся 1 класса составляет 35 минут – 1 и 2 четверти, 

3, 4 учебные четверти – по 45 минут. 

Занятия по внеурочной деятельности в 1 классе проводятся по расписанию. 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 

3.План внеурочной деятельности (по обновленному ФГОС НОО) 

для обучающихся 1 класса на 2023-2024 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Название  

программы 

Вид 

деятельности 

Класс 

1 

Колич

ество 

часов 

в 

Количест

во часов 

в год 
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недел

ю 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Занятия  

патриотической,  

нравственной  и  

экологической  

направленности   

Классный час Разговоры о 

важном 

Информационно 

-  

просветительская 

1 33 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

кружок Функциональная 

грамотность 

познавательная 1

1 

- 

33 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентацион

ных интересов 

кружок Мир профессий познавательная 3

1 

3

33 

Вариативная часть 

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальны

х и 

социокультурных 

потребностей 

кружок «Основы логики и 

Алгоритмики» 

интеллектуальная 1 33 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии 

творческое и 

физическое 

развитие 

обучающихся  

классные 

руководители 

реализуют 

через 

Программу 

воспитания 

- - -  

     

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

кружок «Орлята России» социальная 1 33 

    5 165 

 

4.Ожидаемые результаты внеурочной деятельности: 

 развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в 

системе внеурочной деятельности; 
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 приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе), 

понимания социальной реальности и повседневной жизни;  

 формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к 

социальной реальности в целом; 

 воспитание уважительного отношения к своему селу, школе;  

 получение школьником опыта самостоятельного социального действия;  

 формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности школьников; 

 увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

 воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 

 формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 

 реализация, в конечном счете, основной цели программы - достижение учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них принимаемой 

обществом системы ценностей.  

Ученик получит возможность научиться:  

 адекватно использовать речевые средства общения для решения коммуникативных 

задач; 

 допускать возможности существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственным мнением; 

 строить понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, необходимые для 

организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром;  

 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

 продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и 

позиций всех участников;  

Таким образом, план внеурочной деятельности позволяет удовлетворить 

дополнительные образовательные запросы обучающихся, их родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних, обеспечить развитие личности. 


